AB, INFO: Das Haushaltsbuch

AES 10

E Das Haushaltsbuch

In einem Haushaltsbuch dokumentierst du Ubersichtlich deine Einnahmen und Ausgaben
im Monat. Dies ist eine Moglichkeit, zu einem bewussten Umgang mit Geld zu gelangen und
einen Uberblick (iber die eigenen Konsumausgaben zu behalten. Es zeigt auch auf, wo das
Geld herkommt und in welchen Bereichen Vorsicht geboten ist. Somit kann durch cleveres
Wirtschaften sogar Geld eingespart werden und v.a. eine Uberschuldung vermieden wer-
den. Damit ist gemeint, dass man nicht Gber seine finanziellen Recourcen/ Mittel lebt.

\

@ Sieh dir das Video an und kreuze an. Ein Haushaltsbuch...

© ... bietet eine Ubersicht Giber Einnahmen und Ausgaben.
QO ... soll dir helfen, nur die Einnahmen aufzulisten.
© ... zeigt dir, dass du in der Regel mehr ausgibst als du denkst.

(@ Besorge dir ein kleines Heft oder verwende Blatter und bilde darin Spalten in unten stehen-
dem Layout ab. Fuhre dein Haushaltsbuch einen Monat lang.

Datum Taschengeld Verdientes Geld Geldgeschenke Sonstiges
Einnahmen
Datum Handy Elektronik Kleidung Schulmaterial Unterhaltung Nahrungsmittel Sparen ‘Wer hat es wie
(Computer, ...) (Kino, Musik, bezahit?
T,
ausgehen, ...)
Ausgaben

Summe der Einnahmen:
=

Summe der Ausgaben: individuelle Lésung

Differenz:

(4 Welche Vorteile hat eine Haushaltsbuchfiihrung unter 6konomischen Gesichtspunkten? Wie
bewertest du fur dich personlich eine solche Moglichkeit?

Vorteile: Uberblick Uber Einnahmen und Ausgaben bewahren, Verschulden vermeiden, Konto-
Uberziehung mit teueren Gebuhren vermeiden, Kaufe reflektieren und eigenes Verhalten
steuern, Méglichkeit Uber bestimmte Posten nachzudenken und diese zu reduzieren, Mog-
lichkeit Alternativen bei Ausgabeposten zu finden, ev. Nebenjob suchen, sparen fir die Zu-
kunft, auf Wunsche und grof3ere Anschaffungen hinarbeiten
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