Cybergrooming Quellen

Erklarung: Man wird im Internet von anonymen - Ethikhefter _
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Medienstress

Erklarung: Man hat oft den Stress wenn man eine
Benachrichtigung auf dem Handybildschirm sieht.
Und man ist allgemein immer sehr nervés wenn das
Handy nicht mehr in der ndhe ist.

Problemerlauterung:

» Stress durch Benachrichtigungen
» Nervositat
e Stress durch “Whatsapp blaue Haken

Tipps gegen Medienstress:

¢ Gruppen stumm stellen

« Push-Benachrichtigung der App ausstellen

» Handy nicht als Wecker nutzen

» Auszeiten “Handyfasten™

+ (eigene) Uberwachung der Smartphone-Zeit
» Privatsphéreneinstellung nutzen
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Mediensucht

Erkl&rung: Man ist blof3 noch drin und verbringt die
Zeit nicht mehr drauf3en sondern mit teilweise nur
noch Videospielen. Aullerdem kommt es dann
dazu das mehrere Tage keine Pflege vorhanden ist.

Problemerlduterung:

e zuviel an Elektronischen Sachen
« keine Selbstpflege
« nicht mehr raus gehen

Tipps gegen Medienstress:

» sich mit anderen Dingen ablenken
« mit Freunden treffen

« Sachen flr Arbeit/Schule tun

« Biicher lesen

« Gerat ausschalten

« Limit einstellen
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Cybermobbing

Erkldrung: Man wird Uber soziale Netzwerke von
Personen wo man nicht weil3 wer das ist fertig
gemacht. AuRerdem kann das sehr zu Selbstzweifel
oder sonstiges fuihren.

Problemerlauterung:

+ Tater ist anonym (meistens)
« Beleidigungen lber aussehen
kann zu Selbstzweifel fihren

Tipps gegen Cybermobbing:

Hilfe holen

nicht antworten

Eltern/Lehrern Bescheid geben
Beweise sichern

Anzeige erstatten

Nutze die Nummer gegen Kummer







