INFO: Korperpflege in der Pubertat

Biologie M 5, 6

(1) sieh dir den Film zur Kérperpflege an.

4 N\

Speedwissen: Kérperpflege | Galileo

Galileo im Web:
http://www.prosieben.de/tv/galileo Galileo

YouTube-
Video

Link: https://youtu.be/SPAuhZyqQUU

@ Lies dir das Skript zur Kérperpflege in der Pubertat
durch. Notiere, auf welche Dinge du in der Pubertat Hygiene wihrend
achten solltest. der Periode
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Skript: Kérperpflege in
der Pubertat Hygiene

- _Korperpflege: sich taglich waschen

« _Unterwasche: Socken regelmaliig wechseln

- _Fettige Haare: Haare mit mildem Shampoo waschen

 _Pickel: Gesicht 2x taglich mit milder Seife waschen

« _Mundhygiene: 2x taglich Zahneputzen

- _Monatshygiene: Binden oder Tampons benutzen

- Vorhauthygiene: Vorhaut zurtckziehen und mit Wasser

waschen
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L Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/mnw/dokument/koerperpflege-in-der-pubertaet
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