AB: Uberschuldung

AES 10

@ Manchmal fihren Schulden zu einer Uberschuldung. Aber was heiRt das genau?
Lies unter dem QR-Code nach und erganze die Lucken.

Schulden

Schulden haben wir, sobald wir einen  Kredit  aufnehmen. Da reicht schon das Uberziehen
des Kontos durch einen Dispositionskredit . Die Schulden sollten die Grenze
von 25% nicht Ubersteigen. Bis dahin geht man davon aus, dass die Schulden aus eigener Kraft

zurlckgezahlt werden kdnnen.
Uberschuldung

Dies ist der Fall, wenn der Schuldner drei Monate in Folge seine
Schulden nicht tilgen kann. Wenn es keine Mdglichkeit gibt, irgendwo

noch Geld einzusparen oder einen Nebenjob  zu tatigen, sollte

man sich dringend an eine Beratungsstelle wenden.

(@ Erklare, was die Schuldenspirale ist und wie Menschen dort hineingeraten kénnen.

(Losung €

Die Schuldenspirale entsteht, wenn man seine Schulden nicht mehr decken kann und zur Til-
gung der Schulden neue Kredite aufnehmen muss. Somit steigen die Zinsen und die Ruck-
zahlsummen weiter an und da das Einkommen aber in der Regel nicht steigt, fuhrt es zwangs-
laufig zu einer ausweglosen Situation, in die man immer tiefer reingerat. Oft beginnt so eine
Situation ganz klein und harmlos und entwickelt sich zu einem Teufelskreis, der schleichend
voranschreitet. Irgendwann wachst der Schuldenberg unkontrolliert an und man schafft es
nicht mehr alleine heraus.

Haufig gehen solche Probleme auch mit einschneidenden Ereignissen einher: Der Tod eines
nahestehenden Menschen, der Verlust des Jobs und somit des Einkommens, Krankheit, Schei-
dung, etc...
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