
AB: Überschuldung
AES 10 L

2 Er klä re, was die Schul den spi ra le ist und wie Men schen dort hin ein ge ra ten kön nen.

1 Manch mal füh ren Schul den zu einer Über schul dung. Aber was heißt das genau?
Lies unter dem QR- Code nach und er gän ze die Lü cken.

Schul den

Schul den haben wir, so bald wir einen Kredit  auf neh men. Da reicht schon das Über zie hen

des Kon tos durch einen Dispositionskredit . Die Schul den soll ten die Gren ze

von 25%  nicht über stei gen. Bis dahin geht man davon aus, dass die Schul den aus ei ge ner Kraft

zurückgezahlt  wer den kön nen.

Über schul dung

Dies ist der Fall, wenn der Schuld ner drei Monate  in Folge seine

Schul den nicht til gen kann. Wenn es keine Mög lich keit gibt, ir gend wo

noch Geld ein zu spa ren oder einen Nebenjob  zu tä ti gen, soll te

man sich drin gend an eine Beratungsstelle  wen den.

 Lösung 2

Die Schul den spi ra le ent steht, wenn man seine Schul den nicht mehr de cken kann und zur Til -
gung der Schul den neue Kre di te auf neh men muss. Somit stei gen die Zin sen und die Rück -
zahl sum men wei ter an und da das Ein kom men aber in der Regel nicht steigt, führt es zwangs -
läu fig zu einer aus weg lo sen Si tu a ti on, in die man immer tie fer rein ge rät. Oft be ginnt so eine
Si tu a ti on ganz klein und harm los und ent wi ckelt sich zu einem Teu fels kreis, der schlei chend
vor an schrei tet. Ir gend wann wächst der Schul den berg un kon trol liert an und man schafft es
nicht mehr al lei ne her aus.

Häu fig gehen sol che Pro ble me auch mit ein schnei den den Er eig nis sen ein her: Der Tod eines
na he ste hen den Men schen, der Ver lust des Jobs und somit des Ein kom mens, Krank heit, Schei -
dung, etc...
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